
暑熱対策に伴うヒートルールの適用について
　実業団大会に出場される選手の命を守るためのルールですので、ご理解をお願いします。

1 熱中症特別警戒アラートと熱中症警戒アラートの発表は、試合開催コートの地域で確認する。

　試合開催場所は、都内及びその近県で行うと思いますが、地域によって発表の有無があるので、必ず確認を行う。

2 熱中症特別警戒アラートの発表（前日午後2時頃）

　・アウトドアコート⇒中止とし、雨天時の扱いと同様に最終予備日までに試合を行う。

　・冷暖房設備を完備したインドアコートでの実施は可能⇒試合方法はショートセットに変更

3 熱中症警戒アラートの発表（前日午後5時頃と当日午前5時頃）

　・全てのコートにおける試合方法は、ショートセットに変更

4 今回の秋季リーグ戦で採用するショートセットについて

　・ベストオブ3タイブレークショートセット、ノーアドバンテージ方式

　・ゲームカウント3-3で、次のゲームは7ポイントタイブレークを行う。

　・1-1セットオール後の第3セットは7ポイントのマッチタイブレークを行う。

5 熱中症警戒アラート発表に備えて事前にできる対策例

　・環境省の熱中症警戒アラート等の情報提供（詳しくは環境省の熱中症予防情報サイトを確認）

　　①「熱中症警戒アラート等のメール配信サービス」

　　②「暑さ指数のメール配信サービス」

　　③「暑さ指数（WBGT）予測値等 電子情報提供サービス」

　　④「LINE公式アカウント「環境省」」

　・予約したコートが、熱中症特別警戒アラートが発表された際にキャンセルができるかどうか確認しておく。

　・双方が合意した上で、熱中症警戒アラートが発表されにくい日程に試合日を調整し、最終予備日までに試合を行う。

　・万一に備えて、熱中症を発症した際の応急処置について確認しておく

　　https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php

6 熱中症特別警戒アラートと熱中症警戒アラートの9月の発表実績（2024年、2025年）

　・東京、千葉、埼玉、神奈川、茨城では熱中症特別警戒アラートの発表実績はありません。

　　（熱中症特別警戒アラートの運用開始は2024年4月22日）

　・東京、千葉、埼玉、神奈川、茨城では熱中症警戒アラートの発表実績は9月中旬までです。

　　（熱中症警戒アラートの運用開始は2021年4月28日）

　・熱中症警戒アラート（2024年9月）発表実績

　　　東京2回、千葉8回、埼玉3回、神奈川3回、茨城2回

　・熱中症警戒アラート（2025年9月）発表実績

　　　東京8回、千葉8回、埼玉4回、神奈川3回、茨城6回

（お問い合わせいただいた質問の回答は次ページ）



お問合せいただいた質問の回答

1 熱中症警戒アラートが発表されていない場合も、ショートセットで試合をしてよいか？

⇒熱中症警戒アラートが発表されていない場合は、開催要項及びプログラムに記載された試合方法で行ってください。

2 ルールを守らずに試合方法を変更した場合の試合結果の取扱いはどのようになるか？

　・熱中症警戒アラート発表日にフルセットで試合を行う

　・熱中症警戒アラートが発表されていない日にショートセットで試合を行う

⇒双方、負けとします（男子チーム0-5　女子チーム0-3）

3 熱中症特別警戒アラートが発表されていない場合でも日程を変更してもよいか？

⇒両チームの合意で日程変更をすることは雨天時扱いと同様とし、変更日に熱中症特別警戒アラートまたは、熱中症警戒ア

ラートが発表された場合はルールに従い試合を中止またはショートセットに短縮する。

4 ヒートルールの1試合方法（2）試合前日の午後５時及び当日午前5時に環境省等から「熱中症警戒アラート」が発表された

場合について記載されているが、前日午後5時と当日午前5時の両方（2回）で発表されなければ、ショートセットは適用し

なくていいのか？

⇒前日午後5時に熱中症警戒アラートが発表されていなくても、当日午前5時に熱中症警戒アラートが発表された場合は、

ショートセットで試合を行ってください。（前日午後5時に熱中症警戒アラートが発表された場合、当日午前5時に熱中症警

戒アラートが取り消されることはありません。）

5 ベストオブ3タイブレークショートセットとは3ゲーム先取ですか？

⇒JTA TENNIS RULE BOOK2026の32ページにショートセットについて以下のとおり記載があります。

相手より2ゲーム以上離して先に4ゲーム取った選手・チームそのセットの勝者となる。4ゲームオールになった時はタイブ

レーク・ゲームを行う。または、（公認団体が承認すれば）3ゲームオールになった時、タイブレークを行う。

秋季リーグ戦のヒートルール適用時のショートセットでは、3ゲームオールになった時タイブレークを行います。
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