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参加チームの皆様へ 
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暑熱対策に伴うヒートルールの適用について 

 

 平素から実業団各種事業にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、現下の気温上昇に伴い熱中症リスクの高まりが懸念されています。このことから、

第 94 回東京実業団対抗テニス大会（秋季リーグ戦）における試合方法を公益財団法人日

本テニス協会（以下「ＪＴＡ」という。）が策定した「ヒートルールとメディカルルール

の運用について」に基づき、下記により適用し実施します。このことに伴い、参加チーム

の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 試合方法 

環境省及び気象庁（以下「環境省等」という。）から「熱中症特別警戒アラート」も 

しくは「熱中症警戒アラート」が発表された場合で、試合会場が発表された地域内に存 

する場合は、次に掲げる試合方法で実施する。             

⑴ 試合前日の午後２時に環境省等から「熱中症特別警戒アラート」（注 1）が発表され 

 た場合について 

ア 予定した翌日の試合は中止とすること。ただし、「熱中症特別警戒アラート」発表 

に伴い試合の中止を決定した場合による施設キャンセル料等については、事前に当 

該施設と協議しておくことをお勧めします。（実業団委員会及び東京都テニス協会は、 

施設利用料等については係わることはありません。） 

イ 完全に空調が完備したインドアコートにおいて試合を予定している場合は、試合 

を行う両チーム及び使用施設と協議のうえ試合を実施することができるものとしま 

す。ただし、試合方法は次に掲げる⑵、ア及びイを適用すること。 

ウ 「熱中症特別警戒アラート」発表に伴い試合中止した試合は、両チームで協議し最 

終予備日までに試合を実施すること。（※雨天時の対応と同様とします。） 

 ⑵ 試合前日の午後５時及び当日午前 5 時に環境省等から「熱中症警戒アラート」（注 1） 

  が発表された場合について 

ア 試合当日の全試合を、ベストオブ 3 タイブレークショートセット（3 ゲームオール 
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7 ポイントタイブレーク）ノーアドバンテージ方式で実施する。 

イ シングルス、ダブルスとも、ファイナルセットは 7 ポイントマッチタイブレーク 

 方式とする。 

ウ 完全に空調が完備したインドアコートにおいて試合を予定した場合においても、 

 前ア及びイを適用する。 

エ 前ア及びイにおいても、リーグ戦における勝利ポイント数、セット数、ゲーム数の 

 順位決定方法に変更はない。 

  

２ その他 

⑴ 今回の試合方法の変更は、ＪＴＡが策定した「ヒートルールとメディカルルールの運 

用について」に準拠したものです。（注 3） 

  なお、今後は実業団委員会が運営する各大会においても、順次「ヒートルールとメデ 

ィカルルールの運用について」を適用する予定です。 

 ⑵ 「熱中症特別警戒アラート」及び「熱中症警戒アラート」の発表が無い場合は、開 

催要項及びプログラムで記載された試合方法で実施してください。 

⑶ 試合を行う場合には、熱中症対策を十分に講じたうえで実施するとともに、試合会場 

への往復時においても熱中症対策は、十分配意してください。（注 4） 

 

 

（注 1）環境省熱中症予防情報サイト - 熱中症警戒アラート 

（注 2）jta-008-j.pdf 

（注 3）テニス協会_熱中症対策_A5.indd 

（注 4）001476821.pdf 

以上 

 

 

（本件に対するお問い合わせ先）  

一般社団法人東京都テニス協会  事務局 

（平日 10:30~17:00）TEL.03-5327-2733   

E-mail：tmta@tokyo-tennis.jp  

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://www.jta-tennis.or.jp/Portals/0/resources/information/integrity/pdf/jta-008-j.pdf
https://www.jta-tennis.or.jp/Portals/0/resources/information/integrity/pdf/jta-012-j.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001476821.pdf

